SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	14.7.2020

	Tréner
	Andrea Mrázová




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Nina Whitehead
	Optimist

	2.
	Timea Rusnáková
	Optimist

	3.
	Sofia
	Optimist

	4.
	Lea
	Optimist

	5.
	
	

	6.
	
	




Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Tréning absolvovali 4 pretekárky, z toho všetky boli začiatočníčky, ktoré sa predchádzajúci týždeň zúčastnili týždenného táboru. Keďže na tábore prebrali veľa z problematiky jachtingu, pokračovali sme vo výučbe naväzujúc na to, čo sa stihli na tábore naučiť. Zopakovali sme si najprv na brehu správny posed v lodi, správnu techniku obratu a halzy, teóriu jazdy na bočný vietor a jazdy na stupačku. Fúkal mierny vietor, tak sme po príprave na brehu vyplávali na vodu.  Postavila som takú trať, aby mohli jazdiť okolo dvoch bójok na bočný vietor. Najmladšia pretekárka Lea jazdila osmičky, čiže okolo každej bóje spravila obrat a staršie tri pretekárky jazdili okolo jednej bóje obrat proti vetru a okolo druhej bóje halzu. Kontrolovala som správny posed v lodi, predozadný náklon lode, správnu techniku obratu a halzy a vysvetlovala som dievčatám ako maju správne nastaviť plachtu podľa vlnenia bavlniek. 

